
	
	

Mai	2023,
à	l'attention	de	{{	contact.PRENOM	}}	{{	contact.NOM	}}

Chère	adhérente,	cher	adhérent,	
	
	
Le	premier	trimestre	2023	démarre	sur	les	chapeaux	de	roues	et	augure
de	nouvelles	avancées	majeures	pour	notre	profession.	
En	 effet,	 le	 SPR	 et	 les	 différents	 acteurs	 de	 la	 réflexologie	 mobilisent
leurs	 énergies	 et	 s'unissent	 pour	 travailler	 ensemble	 pour	 la
reconnaissance	de	notre	métier.
Voici	un	résumé	des	évènements	qui	ont	eu	lieu	et	ceux	à	venir.
	
Nous	vous	souhaitons	une	bonne	lecture,	n'hésitez	pas	à	nous	faire	vos
retours	sur	la	boite	mail	contact@syndicat-reflexologues.com
	
RAPPEL	IMPORTANT	!!!
	
Avec	 votre	 adhésion	 	 au	 SPR,	 	 vous	 êtes	 membres	 d'office	 de
	 SyndiCARE,	 la	 confédération	 des	 professionnels	 de	 la	 prévention,	 de
l'accompagnement	 à	 la	 santé	 et	 du	 bien-être.	 Afin	 de	 donner	 de	 la
visibilité	à	SyndiCARE,	nous	vous	 invitons	à	mettre	 le	 logo	sur	vos	sites
internet.	Vous	pouvez	également	relayer	les	publications	en	lien	de	notre
page	Facebook	du	SPR.	
Pour	télécharger	le	logo	c'est	ICI.
	

A	très	bientôt,
Le	Bureau	du	SPR
	

L'ACTUALITE	du	SPR
Le	RALLYE	des	GAZELLES

Le	SPR	a	sponsorisé	l'équipage	de	Valérie	Lévy,	déléguée	départementale	du
SPR	de	l'Hérault,	qui	a	participé	à	l'édition	du	Rallye	des	Gazelles	du	3	au	18
Mars	dernier.	
Ce	 rallye	a	bénéficié	d'une	 très	 large	médiatisation,	 radio	RTL2	et	 télévision
M6,	ce	qui	a	assuré	à	notre	organisation	une	visibilité	auprès	du	grand	public.	
	
Témoignage	de	Valérie	:
"Le	voilà	le	trophée	tant	mérité	et	attendu.	La	satisfaction	d'avoir	été	jusqu'au
bout.
Que	d'efforts,	que	d'émotions	encore	merci	à	 tous	pour	votre	soutien	et	vos
petits	mots	d'encouragement	sur	le	bivouac."
	

https://syndicat-reflexologues.com/
https://www.syndicat-reflexologues.com/download/logo_syndicare_email.png


NOUVEAUX	DELEGUES	
Nous	avons	le	plaisir	d'accueillir	4	nouveaux	délégués

	BIENVENUE	A	VOUS	TOUS
Sergio	Mésa	pour	les	départements	01,38,73	et	74

Blandine	Chabrier	pour	le	département	43,	
Violaine	Meyer	pour	le	département	13,

Fabienne	Pasquet	pour	le	département	24.
	
	

Vous	pouvez	porter	votre	candidature	très	facilement	en	contactant	votre
délégué	régional	ou	directement	en	envoyant	CV	et	Lettre	de	motivation	sur	la

boite	:	contact@syndicat-reflexologues.fr

CONGRES	NPIS	
Le	SPR	était	présent	lors	du	congrès	de	la	NPIS	tenu	à	Montpellier	du	22	au
24	mars	dernier.		Le	thème:		Mieux	vivre	au	fil	de	l'âge	avec	des	INM
en	santé.	
Cette	 année	 la	 réflexologie	 a	 été	 à	 l'honneur	 avec	 la	 publication	 de	 3
posters,	 dont	 celui	 de	 l'étude	 FOOT,	 étude	 co-financée	 par	 le	 SPR	 et	 la
FFR.	
Notre	 représentante,	 Christelle	 Canals	 a	 eu	 le	 plaisir	 de	 rencontrer	 Elise
Manzoni,	la	présidente	de	la	FFR.
	
La	NPIS	a	besoin	de	nous	:	vous	êtes	consultés	pour	donner	votre	avis
au	sujet	du	travail	mis	en	œuvre	par	la	NPIS	concernant	la	rédaction	d'un
cadre	 méthodologique	 pour	 la	 recherche	 en	 matière	 d'intervention	 non
médicamenteuse,	dont	la	réflexologie	fait	partie.
Nous	 allons	 enfin	 participer	 à	 une	 véritable	 concertation	 collective	 pour
trouver	 un	 consensus	 entre	 tous	 les	 acteurs	 :	 chercheurs	 scientifiques,
corps	médical,	utilisateurs,	opérateurs	et	NOUS,	les	praticiens.
Notre	 représentativité	 lors	 de	 ce	 vote	 qui	 à	 lieu	 sur	 internet
jusqu'à	la	fin	du	mois	de	MAI	est	très	importante,	car	c'est	bien	de
notre	 profession	 dont	 il	 est	 question	 et	 nous	 devons	 nous	 positionner
comme	des	acteurs	impliqués	et	responsables.	La	recherche	fait	partie	des
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leviers	pour	faire	avancer	nos	métiers	du	CARE.
SyndiCARE	a	organisé	le	24	avril	dernier	une	visio	d'information	à	ce	sujet.
Vous	trouverez	le	lien		du	replay	ci	dessous	ainsi	que	le	lien	vers	le	site	de
la	NPIS	pour	répondre	à	la	concertation.

LIEN	CONCERTATION

REPLAY	REUNION	INFORMATION

COMPTE	RENDU	CONGRES

CAFE	DES	REFLEXOGUES	:	LA	RETRAITE
Une	 grande	 première	 pour	 le	 premier	 café	 de	 l'année:	 celui	 ci	 a	 été
organisé	 conjointement	 avec	 la	 FFR	 en	 la	 présence	 d'Elise	 Manzoni,
Barbara	 Vigan	 et	 notre	 partenaire	 commun	 l'UPSME.	 Son	 président,
monsieur	 Eric	 Mattei,	 a	 animé	 la	 réunion.	 Ce	 qui	 a	 permis	 à	 de	 très
nombreux	réflexologues	de	s'informer	sur	un	sujet	d'actualité	:	la	retraite.
Ce	sujet	a	soulevé	de	nombreuses	questions.	Un	vrai	succès	qui	devrait	se
renouveler	sur	le	même	format.	
Merci	à	tous	pour	votre	participation.
Le	replay	sera	bientôt	envoyé	aux	inscrits.

LIEN	UPSME

VOUS	DOCUMENTER...

PREMIER	SECOURS	EN	SANTE	MENTALE-
PSSM

Connaissez	vous	le
PSSM?
Isabelle	Roumaillac,	déléguée	de	la
Gironde,	 vient	 compléter	 le
témoignage	d'Emmanuelle	Calaber,
déléguée	de	 l'Ile	de	France,	 	sur	 le
PSSM	 et	 l'intérèt	 pour	 les
réflexologues.

https://npisociety.org/vote-%20modele/
https://www.canva.com/design/DAFhHxnDcLQ/YOJ0EVGrw8AgoF13zh_s0g/watch?utm_content=DAFhHxnDcLQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://syndicat-reflexologues.com/download/COMPTE_RENDU_CONGRES_NPIS_22_AU_24_MARS_2023
https://upsme.fr/le-partenariat-de-lupsme-avec-le-spr/


	
Merci	à	elle	pour	ce	témoignage.
	
	

Lien	vers	le	site	PSSM

Consulter	l'article

NOS	DELEGUES	et	ADHERENTS	en	ACTION

Le	GARD	
Laurence	Robert,	déléguée	très	dynamique	du	Gard,	a	réuni	les	adhérents
du	département	en	mars	dernier,	avec,	au	programme,	l'organisation	de	la
journée	“destination	bien	être	”du	22	avril	à	Nîmes.	
Le	 stand	 a	 réuni	 nos	 deux	 organisations:	 	 le	 SPR	 et	 la	 FFR,	 avec	 la
présence	 de	 7	 adhérents	 qui	 ont	 	 eu	 le	 plaisir	 de	 faire	 des	 séances
découverte	de	réflexologie.	Elles	ont	eu	un	succès	fou!!		
Prochain	évènement,	une	course	à	pied	le	2	Juin.

La	GIRONDE
Tout	aussi	dynamique,	Isabelle	Roumaillac,	déléguée	de	la	Gironde,	a	réuni
ses	adhérents	début	mars.	
“Il	 en	 ressort	 toujours	 la	 même	 joie	 de	 se	 retrouver	 dans	 une	 idée	 de
soutien	en	ces	temps	pas	toujours	simple;
Tout	le	monde	souligne	le	travail	de	l'équipe	SPR.	Ils	se	sentent	soutenus
et	accompagnés".	
Des	 idées	 constructives	 ont	 été	 proposées	 par	 les	 adhérents,	 qui	 seront
étudiées	 lors	 du	 séminaire	 du	 SPR.	 Les	 adhérents	 de	 la	 Gironde	 se
réunissent	tous	les	trimestres.

La	HAUTE-GARONNE	et	alentours
Pour	poursuivre	dans	la	même	dynamique,	Sylvie	Hervéou-Pardo,	déléguée
de	la	Haute	Garonne,	du	Gers,	du	Tarn	et	du	Tarn	et	Garonne,	rencontrera
les	membres	de	ces	départements	le	26	mai	prochain.	

https://pssmfrance.fr/
https://www.syndicat-reflexologues.com/download/PSSM.pdf


Au	programme	:
Présentation	des	actions	du	SPR	-	Projets	en	cours	de	réalisation.	Questions
diverses	-	Échanges	sur	des	problématiques	rencontrées	dans	le	métier	de
réflexologue	par	nos	adhérents.
Projet	de	représentation	de	la	réflexologie	avec	les	adhérents	du	SPR	dans
nos	départements	31,	32,	81	et	82.		
Intervention	 sur	 la	 retraite	 et	 la	 prévoyance	 du	 réflexologue	 par	 une
professionnelle	 de	 l'assurance.	 Études	 de	 cas	 précis	 afin	 d'optimiser	 les
garanties	et	de	faire	le	point	sur	le	budget.	
Les	 adhérents	 seront	 également	 mobilisés	 le	 18	 juin	 prochain	 lors	 d'un
évènement	sportif.

EVENEMENTS	A	VENIR

REUNION	DU	R.I.E.N
	

Les	18	et	19	mai	prochains	se
tiendra	comme	tous	les	deux	ans,

la	réunion	des	fédérations	et
syndicats	européens	professionnels
de	réflexologie	investis	au	sein	du
Reflexology	In	Eupope	Nexus

C’est	l’Espagne	qui	accueille	cet
évènement	cette	année	en
présentiel	où	de	nombreux

conférenciers	prendront	la	parole
autour	du	thème	«	retour	aux

fondamentaux	de	la	réflexologie	»
	

Jean	Pierre	Triadon,	adhérent,
délégué	et	membre	actif	du	SPR	en
charge	de	la	communication,	nous

représentera	lors	de	cet
évènement.	Vous	trouverez	le

programme	sur	le	site	du	R.I.E.N.
dans	l'onglet	Events.

Voir	le	programme

SEMINAIRE	DU	SPR	

Pour	la	première	fois,	le	Conseil
d'Administration	se	réunit	au	vert
et	en	présentiel	avec	les	délégués
lors	d'un	séminaire	qui	se	tiendra
les	1er	et	2	juillet	prochains	dans	le
centre	de	ressourcement	Alpizen

en	Savoie.
	
	

Cela	permettra	de	renforcer	le
collectif	

et	la	cohésion	d'équipe	et	surtout
de	travailler	ensemble	sur	les
dossiers	majeurs	du	moment.

	

NOUVELLE	ECOLE	DE	SOUTIEN		

https://reflexology-europe.org/


Centre	de	formation	en	Réflexologie	dans	le	nord

Anne	Marmagne,	fondatrice	et	formatrice	à	 l'Ecole	A.M.I.,	propose
des	 formations	au	métier	de	 réflexologue,	ainsi	 que	des	modules
post-gradués	en	périnatalité	et	relation	d'aide	dans	le	département
du	Nord.

Pour	en	savoir	plus

ETUDE	CLINIQUE	FOOT	

La	réflexologie	plantaire	modifie	la	connectivité	cérébrale	chez	des
volontaires	sains	:	un	essai	randomisé	contrôlé	en	IRM	fonctionnel
de	repos.
Cette	étude	a	été	co-financée	par	le	SPR,	notre	adhérente	Emeline
Descamps,	responsable	de	la	commission	Etudes	et	Recherche	du
syndicat	 était	 à	 notre	 Assemblée	 Générale	 pour	 en	 parler	 et	 a
présenté	 un	 poster	 lors	 des	 conférences	 NPIS.	 Vous	 pouvez
visualiser	le	poster	en	cliquant	sur	le	bouton	ci-dessous	(descendez
jusqu'au	poster	n°	4).	Bonne	lecture	!

Pour	en	savoir	plus

LES	DÉLÉGATIONS

Vous	souhaitez	vous	investir	pour	votre	Syndicat	?	Vous	souhaitez	rejoindre	un
collectif	convivial	et	dynamique?	N'hésitez	pas	à	nous	faire	part	de	votre
candidature	pour	représenter	un	département	ou	une	région	vacante.

https://www.amideformation.com/
https://conference.npisociety.org/posters-2/


	QUESTIONS	FREQUENTES	FAQ	en	LIGNE

LE	SPR	REPOND	A	VOS	QUESTIONS

Accéder	à	la	FAQ

cartographie	des
délégations

Nous	suivre	sur
Facebook

Nous	suivre	sur
LinkedIn

Syndicat	Professionnel	des
Réflexologues
12,	rue	Houdart	75020	Paris
contact@syndicat-reflexologues.com

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{	contact.PRENOM	}}	{{	contact.NOM	}}.Vous	avez	reçu	cet
email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Syndicat	Professionnel	des	Réflexologues.

Afin	de	respecter	la	règlementation,	vos	informations	personnelles	sont	strictement
confidentielles.	Nous	ne	les	transmettons	à	personne.	Vous	disposez	d'un	droit	d'accès	et

de	rectification.	En	cas	de	besoin,	contactez-nous.	

©	2016-2021	Syndicat	Professionnel	des	Réflexologues
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