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Implants chroniques fonctionnels pour la stimulation et l’enregistrement de l’activité cérébrale

RECRUTEMENT CNRS 2011

Enjeux sociétaux importants

 Suppléance fonctionnelle 
 Aide au diagnostic
 Innovation thérapeutique
 Augmentation de l’autonomie

Maladies 
neurodégénératives Stimulation profonde 

dans la maladie de Parkinson

Restauration des 
fonctions 

sensorielles
Implant cochléaire

Connection avec le 
monde extérieur Interfaces neurales chroniques
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ACTIVITÉ D’INTÉRÊT GÉNÉRAL
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Aide et soutien aux patient(e)s

Connaissance

Favoriser la 
recherche
Création 

observatoire

Reconnaissance

Travail avec les 
pouvoirs publics

Communication

Campagne de 
sensibilisation

Conférence

Douleur chronique

 Limites des médicaments
 Ressenti subjectif modulé par le vécu
 Gestion de la douleur chronique par les INMs
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ETAT DE L’ART_BIBLIOGRAPHIE
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Certification RTTFA
Master Neurosciences clinique / Imagerie médicale
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RESSOURCES

COLLÈGE UNIVERSITAIRE DE MÉDECINES
INTÉGRATIVES ET COMPLÉMENTAIRES

1. Promouvoir et encadrer les enseignements 
2. Promouvoir, la recherche et l’innovation
3. Être l’interlocuteur des instances universitaires, des pouvoirs publics, 
4. Mettre en place un observatoire des pratiques et des événements indésirables .
5. Promouvoir le partage d’expériences et de ressources méthodologiques
6. Promouvoir des études au niveau national, et international (harmonisation européenne)
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PLATEFORME UNIVERSITAIRE COLLABORATIVE D'ÉVALUATION DES
PROGRAMMES DE PRÉVENTION ET DE SOINS DE SUPPORT

OBSERVATOIRE DES MÉDECINES
COMPLÉMENTAIRES NON CONVENTIONNELLES
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EST-IL POSSIBLE D’ÉVALUER LES MÉDECINES COMPLÉMENTAIRES?

…tout en respectant leurs philosophies

Méta-analyses

ECRs de grande 
puissance

ECRs

Essais 
comparatifs 

non randomisés

Etudes de 
cohortes

Etudes de Cas

Essais de faibles qualités

• Pas d’enregistrement au préalable du protocole
• Intervention ne reflétant pas forcément la 
pratique
• Description de l’intervention souvent inexistante 
• Absence des méthodes de randomisations, de 
sorties d’études
• Effectif faible et non expliqué
• Suivi à court terme

Fragilités des méta-analyses
 n’ont aucun sens (souvent 90% d’exclusion)
 n’arrivent pas à conclure
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NÉCESSITE DES ADAPTATIONS RIGOUREUSES
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RASSEMBLER POUR OBTENIR DES CONSENSUS
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Professionnels de 
santé spécialiste et 

non spécialiste 

Experts en 
intervention non 
médicamenteuse

Chercheurs en santé 
publique

Economistes

Juristes, philosophes, 
(Ethique)

Experts en 
statistiques

Praticiens en 
réflexologie

PATIENT

Création d’un groupe de réflexion 
pour améliorer le niveau de preuve de l’effet thérapeutique de la réflexologie
en développant des essais de qualité
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Approche multimodale en incluant différents types d’investigations

MES AXES DE RECHERCHE

1. Décrire et définir l’effet 
thérapeutique de la 

réflexologie
le champ  de  ses  indications et  

ses  modalités  d'application 

3. Corrélations entre 
effet thérapeutique et  

modification du 
cerveau 

changement structurel ou 
fonctionnel (plasticité 

neuronale)

2. Corrélats cérébraux 
du processus 

expérientiel de la 
stimulation des zones 

réflexes
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ETUDE FOOT_BIBLIOGRAPHIE
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Réflexologie

Eléments spécifiques

« Caractéristiques »

- Stimulation des zones réflexes

- Points réflexes

- Stimulation de zones non réflexes

- Anamnèse dédiée

Eléments non spécifiques

« Commun aux autres traitements »

- Croyance du patient dans le traitement

- Interaction thérapeute/Patient

- Effet ERC

- Libération d’endorphines
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Sujets : 30 sujets 
Schéma de la recherche :
Etude monocentrique prospective transversale
Procédure de la recherche :
- un examen clinique
- un examen d’IRMf
Durée de la recherche : 
Durée estimée de la période d’inclusion : 2 ans 
Durée de participation de chaque participant : 0,5 jour
Durée totale de la recherche : 2 ans
Objectif 
Visualiser par IRMf les zones cérébrales actives lors 
d’une stimulation de points réflexes du pied et études 
des corrélations.

ETUDE FOOT
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Co-financement du SPR
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ETUDE FOOT
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EXAMEN IRMF : ENVIRONNEMENT COMPLEXE



21/01/2020 Emeline Descamps - Présentation AG SPR 12

REMERCIEMENTS

La Fédération Française des Réflexologues



MERCI DE VOTRE ATTENTION

Emeline Descamps
Toulouse NeuroImaging Center, UMR1214 Inserm/UPS

CHU Purpan - Toulouse
+33 6 24 69 01 69
+33 5 62 74 61 87


